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 21.06.2026 | לוהוכלאו םימס ,תומילא רוגימל הדעוה

 תידיע ,ךוניחה קית תקיזחמ – יאכז יל ,הצעומה שאר תינגס – סניפ הנד ,הצעומה שאר – ואדנל יטומ ;םיחכונ
 להנמ – לפרד ירב ,יכוניחה יגולוכיספה תורישה תלהנמ – ןורוד ברימ ,החוורה תקלחמ תלהנמ – גיווצנזור
 ןוחטבהו רעונה להנמ – ׳ץיברונולב ןביטס ,םיגוחו טרופס תקלחמ תלהנמ – ץיבוקיצרה לעי ,ךוניחה תקלחמ
  .יתליהקה

 :םילהנמ ריצקת

 בצמה תנומתו רגתאה תיצמת .1
 םוטפמיסכ םתוא הרידגה ךא ,םיפוצה טבשב םיכוכיחו םזילדנו יעוריא רחא בוקעל הכישממ הדעווה
 טבשל םושירה יזוחאב הדיריב ןייפואמ רבשמה .בושייב רעונה ינב ברקב בחר קמוע רבשמל דבלב
 ןוכיס תועפות תוחתפתהו ,תישיאניב תרושקתו תויתרבח תויונמוימב ישוק ,םומעש ,םיפוצה
 ןיאקוקו ןימטק ומכ( תוביסמ ימסב שומיש ינצינ ,תבחרנ הנאוחירמו לוהוכלא תכירצ :תובכרומ
 .)טרופס ירומיהו רקופ( םייקוח אל םירומיה לש תיטננימוד העפותו ,)םידקוממ םירקמב

 תרחבנה תיכוניחה השיגה תונורקע .2
 לדומ לע תססובמה ,ןביטס ,רעונה תקלחמ להנמ ליבוהש השיגה תא ימשר ןפואב הצמיא הדעווה
 המחלמ"ה תמכסומ הלספנ .םייפולח תועמשמ יבחרמ רוצייו (Harm ReducLon) םיקזנ רועזמ
 לש םיבחרמה ךותב לועפל טלחוה .)ליעי אלכ תירקחמ חכוהש( תודחפהב שומישה וא "תוביסמב
 םימסו תואקשמ בוברע תעינמ( תויטירק תויזיפ תוכלשה ריבסהל ,םייתועמשמ םירגובמכ רעונה
 .ישיא רשק תססובמ תונגומ תכירדמב יוביע ןוחבלו ,)םייטתניס

 תויביטרפוא תוטלחה .3
 תוירחא ימוחת יפל םירגובו םירוה בוליש :םיפוצב תיתמישמ םירגובו םירוה תצעומ תמקה •

 .יכרע יונישל רוטרלסקאכ )2027( טבשל 70-ה תנש ףונימו
 חילצמה לדומה קוזיחל תפסונ תונגומ תכירדמ סויגל ביצקת תניחב :תונגומה ךרעמ תבחרה •

 .תונבה להק לומ יאמש ןתנוהי לש
 תדקוממ האצרהל "גלפ ילנול" ןעיפשמה לש ומכ האצרה :ילויב "יובש להק"ל ןכות תינכות •

 ׳דכו םיפוצה ומכ יובש להקל תוחיטבו םילויט תוברת לע
 ,שארמ יתצובק םושירל קרטפמאפ/לגרטקה ישרגמ תחיתפ :טרופסו םינגומ הליל יבחרמ •

 .עובק ןפואב רעונה זכרמב "ילילה יעיבר םוי" תלעפהו
 לש לאישוס ינוטרס תקפהו תוילטנורפ תואצרה לע רותיו :םירוהל דקוממ ילטיגיד ןייפמק •

 .םיתבה ךותב םינוכיס תשחמהל תוינש 60–30
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 ללכבו ,הנישו זוכיר ,בשק תוסיוול ״הרגשל הרזח״ -ל הנכה תינכות :הרגשל הרזח ןותרמ •
 דעומו ,ץיקה תשפוחמ םידומילל הרזחה םע .םידומילה תנש תחיתפ תארקל םייח תוחרוא
  .םיגחה רחאל ףסונ

 

 לודג שפוחו ץיק – תיביטרפוא הדובע תינכות .1
  .תונושה תועפותה םע תודדומתהה תייגטרטסאו ץיקה תינכות ירקע תא הגיצה רעונה תקלחמ .1.1
 רצייל ידכ רכשב םיזכרמ סויגבו תוגלמ ןומימב עויסו הכימת קינעת הצעומה :םיפוצה טבשל עויס .1.2

 יפל תקלוחמה )םירגובו םירוה( תיתמישמ "םירבח תצעומ" םקות ,ליבקמב .טבשב עובק ילוהינ ףצר
 .םייפיצפס תוירחא ימוחת

 לדומה יפל דובעתש תפסונ תונגומ תכירדמ סויגל ביצקת תאצקה ןחבת :תונגומה ךרעמ תבחרה .1.3
 תונב םע יתועמשמה ישיאה רשקהו עגמה ףקיה תא ביחרהל הרטמב ,יאמש ןתנוהי לש חילצמה
  .רעונה

 ישרגמו טרופסה תומלוא :טרופסהו הרואתה תועש תכראה :בושייב טרופסו םינגומ הליל יבחרמ .1.4
 םזילדנו תעינמ ןונגנמ .האלמ הרואת םע הלילב רתוי תוכורא תועש םיחותפ וראשיי לגרטקה
 ןיירשת רשא ,טרופסה תקלחמ ךרד תוינגרוא תוצובקכ שארמ עצבתי םישרגמל םושירה :םישרגמב
 .םחתמה ןויקינו תומלש לע רעונה ינב לש הרישי תוירחאו תוביוחמ רציימ הז ןונגנמ .תועשה תא ןהל

 שפוחה לכ ךרואל יעיבר םוי לכב עובק "חותפ בחרמ" ליעפי רעונה זכרמ :רעונה זכרמב יעיבר םוי .1.5
 תולבגמל ףופכבו שוקיבל םאתהב ונכדועי תועשה( 23:30–23:00 דעו ברעה תועשמ לחה ,לודגה
 תלבוהב תיתרבח היצקארטניא וא ןיינעמ אשונ ,ןכות סנכוי עובש לכבו ורגסיי םירעשה .)םינכשו שער
 .יאמש ןתנוהי

 תוינש 60–30 לש םידקוממו םירצק םינוטרס לש הצפהו הקפה :םירוה דקוממ ילטיגיד ןייפמק .1.6
  .דועו םייבושיי םירטלזוינ ,םירוה לש פאסטאוו תוצובקב

 תיינב :רעונה זכרמב ץיקה ישדוחב הנבומ הדימל זכרמ תלעפה :ץיקב םירעפ םוצמצו ידומיל הנעמ .1.7
 'ו תותיכ ידימלתל תדעוימה ,בושייב הקיטמתמה ירומו תזכר ףותישב הקיטמתמב קוזיחל תינכות
 .םייניבה תביטחל רבעמ תארקל רשגכ

 רעונה תקלחמ ,רידסה רוקיבה תונבות רואל :)רבמטפס-טסוגוא ףוס( "השדח הרגשל הרזח" ןותרמ .1.8
 דימ תינשבו ,רבמטפס לש ןושארה עובשב ,טסוגוא לש ןורחאה עובשב תיביסנטניא תינכות ליעפת
 לש זוכירהו בשקה תוסיוו לומרנל םידעוימה םייביטרפוא םילכו תואנדס :םינכתה .ירשת יגח רחאל
 – םיתבב תכשוממ תוהשו חטש תוביסמ ,הליל ייחמ יתגרדה רבעמו ,הנישה ילגרה תוסיו ,רעונה ינב
 .ךוניחה תכרעמב רידס רוקיבו תימצע תעמשמ ,אלמ םוי דוקפתל

 


